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La “Escuela de jóvenes líderes para la regeneración de los 
sistemas alimentarios” surge como una respuesta a la necesidad 
de potenciar el impacto del liderazgo de los jóvenes en la 
transformación de los sistemas alimentarios en las nueve 
subregiones del departamento de Antioquia, en línea con la visión 
de la Hoja de Ruta FOLU Antioquia. 

¿Que entendemos por sistemas alimentarios? 

Los sistemas alimentarios engloban a todas las personas y todos 
los procesos que intervienen en la siembra, el cultivo o la 
elaboración de alimentos, hasta el consumo y lo que hacemos 
con los desechos. Los sistemas alimentarios afectan todos los 
aspectos de la existencia y repercuten en la salud humana y del 
planeta, así como en las economías y las culturas. 

¿Qué entendemos por regeneración?  

Regeneración viene del latín “regenerare” y significa retornar la 
vida allí donde se ha ido.  “Regenerar” es crear condiciones para 
que la vida vuelva a lugares donde se ha ido y se restaure su 
capacidad de prosperar de manera continua1. 

¿Por qué esta escuela?   

A nivel mundial, los sistemas alimentarios son el mayor 
empleador de los jóvenes, especialmente en los países de 
ingresos medios y bajos. Como miembros activos dentro de sus 
comunidades, los jóvenes desempeñan múltiples roles dentro de 
los sistemas alimentarios. Estos roles incluyen su participación y/o 
liderazgo en iniciativas de producción, emprendimiento, 
investigación, incidencia en políticas públicas y comunicaciones 
para el cambio de comportamiento, entre otros. Por esto, 
transformar los sistemas alimentarios requiere del entusiasmo de 
los jóvenes para forjar los cambios desde sus territorios. 

Escuela de jóvenes líderes para la 
regeneración de los sistemas 
alimentarios  

¡Aprende más aquí! 

https://regeneracionenaccion.org/contenidos/


¿A quién está dirigida esta escuela? 

¡Únete a esta oportunidad! A través de un proceso competitivo, 
se seleccionarán jóvenes entre 18 y 28 años interesados en liderar 
soluciones para la transformación de los sistemas alimentarios en 
Antioquia. ¡Si ya estás involucrad@ en actividades relacionadas 
con los sistemas alimentarios desde la producción, el 
emprendimiento, la incidencia política, la educación, la 
investigación, las comunicaciones u otras áreas de impacto 
colectivo, este programa es para ti! 

Inspírate. Curso certificable en “Diseño de soluciones para la 
regeneración de los sistemas alimentarios”. Modalidad virtual con 
encuentros semanales cada sábado de 10∶00 am a 12∶00 pm.  

Crea. Encuentro presencial (InnoLab) para la co-creación de 
prototipos de innovación que contribuyan a la solución colectiva 
de retos territoriales alrededor de la regeneración de los sistemas 
alimentarios.  

Conéctate. Mentorías especializadas para potenciar la incidencia 
del liderazgo juvenil frente a la regeneración de los sistemas 
alimentarios. 

Escala. Fondo de incentivos para impulsar la implementación 
efectiva de las soluciones colectivas propuestas por los jóvenes 
líderes. 

Nuestro programa 

Inspírate, Crea, Conéctate y Escala. Les ofrecemos a 
los jóvenes líderes de Antioquia la oportunidad de 
participar durante 6 meses de un programa altamente 
interactivo que contará con las siguientes estrategias: 



Inversión 

La participación en la “Escuela de jóvenes líderes para la 
regeneración de los sistemas alimentarios” será 100% financiada 
por las organizaciones aliadas. Su certificación estará 
condicionada al cumplimiento de los requisitos establecidos para 
cada componente del programa. 

¿Qué necesitas para postularte? 

Diligenciar el formulario de la postulación disponible en el 
siguiente link.  

Adjuntar una carta con el aval de alguna organización (red, 
asociación productiva, colectivo, semillero de investigación, 
etc.) que respalde tu trayectoria de liderazgo e interés en 
aportar a la regeneración de los sistemas alimentarios.

Criterios de elegibilidad 

Trayectoria de liderazgo: Motivación demostrada y visión de 
liderazgo para impulsar la transformación de los sistemas 
alimentarios, evidenciada por la participación previa en 
iniciativas desde la producción, el emprendimiento, la 
incidencia política, la educación, la investigación, las 
comunicaciones u otras áreas de impacto colectivo. 

Compromiso de multiplicación: Demostrar compromiso con 
la transformación de los sistemas alimentarios en su territorio 
a través de propuestas concretas para multiplicar los 
aprendizajes del programa inspirando la acción de otros (as) 
jóvenes. 

https://folucolombia.org/jovenes-lideres-para-la-regeneracion/


26 de julio. Fecha límite de postulaciones para el curso virtual 
de “Diseño de soluciones para la regeneración de los sistemas 
alimentarios” 

2 de agosto. Fecha límite anuncio de seleccionados para el 
curso virtual. 

10 de agosto. Sesión inaugural del curso virtual. 

27 de septiembre. Última sesión del curso virtual. 

4,5 y 6 de octubre. Realización del InnoLab. 

13 de octubre. Fecha límite de postulaciones Mentorías 
personalizadas y Fondo de incentivos. 

25 de octubre. Fecha límite anuncio de seleccionados 
Mentorías personalizadas y Fondo de incentivos. 

1 de noviembre – 13 de diciembre. Mentorías personalizadas 
y entrega de incentivos. 
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